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Advarer overvektige gravide

HELSE. Norsk gynekologisk forening opplyser at
andelen unge kvinner med overvekt har gkt med
200-300 prosent de siste 20 arene. Det skaper
problemer nar de skal ha barn, advarer forening-
en. Overvektige kvinner ma oftere hjelpes med
tang eller sugekopp under fadselen. Akutt kei-
sersnitt er ogsa vanligere hos denne gruppen,
ifelge gynekologene. Overvekt hos mor gker og-
sarisikoen for at barnet selv blir overvektig og
far diabetes seinereilivet. Lise Thomassen, av-
delingsjordmor pa fgdeavdelingen ved Universi-
tetssykehuset i Nord-Norge (UNN), bekrefter
tendensen.

- Vi far stadig flere kvinner som er over 100 kilo
nar de skal fade. Var erfaring er at fedme gker ri-
sikoen for svangerskapsforgiftning og diabetes.
Denne gruppen har ogsa gkt risiko for fadsels-
komplikasjoner som langvarige fadsler, blad-
ninger og skader, forteller Thomassen til Nord-
lys.

Sliter med regningene

BKONOMI. Om bilen ma repareres og vaske-
maskinen ryker, vil én av ti nordmenn ikke ha no-
en penger & betale de uforutsette utgiftene med,
viser en undersgkelse gjennomfart av Makrosikt
for Storebrand i august.

I fjor 1& andelen som sier de ikke har noen penger
i bakhand, pa 7 prosent.

Informasjonssjef Bjorn Erik Sesettem i Storebrand
sier tallene ikke er dramatiske, men de tyder pa
at folk na kjenner det gkte rentenivaet pa lom-
meboka.

- Vigar fraen periode med rekordvekst i det pri-
vate forbruket og innien periode med normal
vekst. Renteoppgangen begynner a bite pa for-
bruket na, sier Saettem til Aftenposten.

Sist gang man sa samme tendenser, vari 2003,
ifglge Seettem. Ved inngangen til 2003 13 boli-
glansrenten pa 8 prosent far den falt ned til
rundt 3 prosent i lgpet av 2004. NTB

Advarer mot magnetleketoy

BARN. De siste to arene har det skjedd flere al-
vorlige ulykker etter at barn har svelget magne-
ter som har Igsnet fra leker. Nd ma de farlige le-
kene merkes. Det er ikke rapportert om ulykker
med magnetleketgy i Norge, men leker av typen
det er snakk om, finnes i norske leketaysforret-
ninger.

EU bestemte i sommer at magnetleketay ma
merkes med en advarsel, og na gjar norske myn-
digheter det samme, men reglene er ikke for-
melt tradt i kraft. Bransjen er varslet om faren,
og fire norske leverandgrer som Avisenes Ny-
hetsbyra (ANB) har snakket med, har allerede
begynt & merke lekene. NTB
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Sven Nordby Anderssen, generalsekretaer i Norges Padleforbund, bruker kajakken sommer som vinter. Her demonstrerer han en bra

sving.




De monotone padlebevegelsene kan ha
en mantra-aktig, avspennende effekt pa
sinnet, mener Anderssen. | tillegg nyter
han stillheten og nzerheten til elemen-

tene.

fakta

Laer & padle

M P& www.padling.no finner du over-
sikt over lokale klubber og kurs,
underlagt Norges Padleforbund.

M Norges Padleforbund har introduk-
sjonskurs pa 3-4 timer (velt, enkel
padling), nybegynnerkurs pa 16 ti-
mer, teknikkkurs for litt gvede, samt
videregaende kurs.

M Bade barn og voksne kan ta kursene,
forusetningen er at man er svgm-
medyktig.

M | host arrangeres det helgekurs i Hu-
stadvika mellom Molde og Kristian-
sund (19.-21. september), og ved
Larvik (11.-12. oktober). Kursene kos-
ter kr1500, overnatting kommer pa
kr 400 ekstra, og leie av utstyr kr
500.

Grunnutstyr ved
kajakkpadling

M Kajakk: En ny havkajakk koster fra
10.000 il 30.000 kroner. Sjekk
bruktmarkedet for gode tilbud pa
nybegynnerkajakker.

M Are: Frakr 1000 til 4000. Letthet og
styrke er viktige egenskaper. Aren
bar ikke veie over en kilo. Alumini-
umsarer blir gjerne for tunge, sats
pa are av komposittmateriale. Unn-
ga akjepe utstyrspakke med darlig
«billig-arey.

M Flytevest: Frakr 1000. Viktig for sik-
kerheten. Skal sitte godt. Hvis ves-
ten flyter opp over grene dine, syn-
ker du nedover i vannet. Kan fas med
inkludert drikkesekk for den mer
avanserte.

M Spruttrekk: Frakr 500. Spruttrekket
sitter rundt lievt ditt og spennes
rundt apningen du sitter i, sa det ik-
ke komer vann oppi kajakken. Pass
paat det er eneklt a lgsne under
vann, i tilfelle velt.

Kano eller kajakk?

M Anslagsvis 5-10 % av padlerne har
kano, resten har kajakk.

M Kano brukes pa ferskvann, kajakk pa
bade salt- og ferskvann.

M | kajakk far man med 10 til 150 liter
bagasje, som ligger i vanntette
skott. Kano taler enda mer last, men
i motsetning til kajakk kan kanoen
bli ustgdig nar den lastes tungt.

M Kajakk er en enmannsfarkost, med
det finnes ogsa «toerex. Kano er for
hele familien pluss hunden, og er
vanskeligere a padle alene.

M Forutsatt riktig last og bruk er kano
stadigere enn kajakk.

Oops... her velter Anderssen...

DUKKER OPP IGJEN: ...og her er han pa vei opp igjen.

Padling er blitt den nye folke-
sporten - over 100.000 nord-
menn tar jevnlig arene fatt.

Utover hgsten, nar batfolk flest
garland, er sjo og fjord et eldora-
do for padlerne. Og de blir stadig
flere.

- Vihar ikke eksakte tall, men
regner med at godt over 100.000
mennesker na padler regelmes-
sigiNorge, sier Sven Nordby An-
derssen, generalsekretaer i Nor-
ges Padleforbund.

Selverhan en av de ivrigste.
Har padlet siden han var gut-
tunge, og nyter fortsatt stillhe-
ten, naturkontakten og den
umotoriserte farten i kajakken.

Han beerer den lange, slanke,
22-kilos baten ned pa brygga.
Finner fram flytevesten, sprut-
trekket og padleskoene. Utstyr
som skal ligge tart, pakker han
nedietvanntett skott. Sa setter
han kajakkken pa vannet, stiger
oppi og spenner fast spruttrek-
ket - som han har rundt livet -
slik at apningen pa sittebrennen
er dekket. Noen jevne aretak se-
nere har han bathavnen bak seg.
Kajakken skjeerer raskt ogstille

ruisekon

fram gjennom det solglitrende
vannet.

Tidsriktig mosjon. Kajakk- og
kanosalget bekrefter trenden.
Naligger salget av de smekre far-
kostene pa rundt10.000 arlig.
Detbetyr en doblingilgpet avde
siste fem arene. Fra aveere en litt
eksklusiv fritidsaktivitet med
akademiker-aura, har padling
blitt tidsriktig rekreasjon for al-
le.

Paytterst miljovennligvis far
padleren bade styrketrening,
spenning og stillhet som en del
av pakka.

- Kajakk ogkano er blitt like
trendy som seilbrettet var pa 80-
tallet. Jeg har aldri sett sa mange
kajakker ligge pa bryggene pa
Serlandet som i sommer. Veldig
mange 14 jo bare der, da, smiler
Anderssen - men legger til at
padler-tettheten ute pa vannet
ogsa er hgyere enn noensinne.

Det gar rundt. De aller fleste
padlerne er hobbypadlere, og
veldig mange setter i gang uten
noen som helst form for kursing.
Trolig finner maks 20 prosent av
nybegynnerne veien til et av
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NESTEN FULLF@RT: Etter en forskriftsmessig «eskimorulley er

Anderssen berget.

troll

padleforbundets lokale kurs.

- Detvil alltid veere en viss ri-
siko for a gd rundt. Har man ikke
trent pa dette, kan man fa pa-
nikk, advarer Anderssen.

Lekende lett demonstrerer
han en eskimorulle for oss. Fra
han forsvinner ned i vannet pa
den ene siden av baten, til han
dukker dryppvat opp pa den an-
dre siden, tar detbare noen fa
nervepirrende sekunder. Dette
er én av flere redningsteknikker
som kan brukes for a fa kajakken
parettkjol.

Hvert ar omkommer i snitten
til to padlere i Norge. Anderssen
forteller at den storste faren for
padlere er hypotermi - altsa at
man blir for kald for man kom-
mer seg opp av vannet.

- Deterbare trening som kan
forebygge denne faren. Noen ut-
styrsfreaker tror at man kan kjo-
pe segtil en bedre teknikk, men
de tar feil. Uansett antall duppe-
ditter man har kostet pa seg, ma
man kunne bruke dem riktig.

Ryggvennlig. Med gal padletek-
nikk kan man padra seg ryggpro-
blemer og vonde skuldre. Mot-
satt kan riktig teknikk gjere pad-

ling til rene vidunderkuren for
rygg og mage.

- Selvharjegen gammel rygg-
skade som ma holdes i sjakk med
trening, og da er padling perfekt,
forteller Anderssen. Beinama
derimot fa segen lope- eller syk-
kelturiblant, for de brukes ikke
aktivt paen padletur.

- Funksjonshemmede kan ha
veldig stor glede av a padle. Man
kan veere lam fra hoftene og ned,
men fole seg funksjonsfrisk og
bevegeligidet man kommer ned
ikajakken, sier generalsekretee-
renipadleforbundet.

Hgst- og vinterpadling. Stor bat-
trafikk pa sjgen i sommermane-
dene kan veere en utfordring for
fredelige kajakkpadlere i vann-
skorpa. Sven Nordby Anderssen
synes padling utenfor fellesferi-
ener aller best.

- Padleforbundet holder kurs
utoveriseptember og oktober.
Vinterpadling er ogsa fantastisk,
dersom man har erfaring. Og
padling grytidlig om morgenen
er en magisk opplevelse aret
rundt.
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