Risikoanalyse HMS for HKK turer
Niva: 2-3 stjerner, 4 stjerner dersom en Veileder er ansvarlig
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Kontakt alltid leder/nestleder eller annen styremedlem ved ulykker eller nestenulykker.
Henvis evt. journalister til politiet eller leder av Hergy kajakk klubb.

Relevant Utdanning

Norges Padleforbund Aktivitetslederkurs — Hav

Krav til kompetanse

Godkjent NPF Aktivitetsleder — Hav og hospitering

God holdning

Gode redning- og sikkerhetskunnskaper

Skal kunne snu bevisstlgs padler i kajakk

Skal kunne HLR

Skal kunne Hergy kajakk klubbs klubbregler og vedtekter

Anbefalt tilleggs-
kompetanse

Oppdatert fgrstehjelpskurs

Siste vurdering

Staorste faren er temperaturen. Viktig med rett holdning og bekledning. Falg
godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes.

God gruppekontroll er ngdvendig! Oppmerksom pa deltagerne i forhold til
miljget/graden.

Pa turer skal turlederene veere ngye med a holde gruppen samlet, og
kommunisere dette tydlig til alle deltagerne. Om noen vil padle i
smagrupper kan turleder gi tillatelse til dette om de er godt utstyrt og har en
viss erfaring. Dersom det er helt ferske padlere i gruppen bgr det padles
neert land.
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